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LES CONTRAINTES DE L’HABITAT DE MONTAGNE 

Autrefois, l’habitat de montagne était 

lié à l’agriculture et à l’élevage. 

Les familles possédaient une maison 

principale dans la vallée mais avaient 

d’autres bâtiments, à des altitudes 

différentes. 

 

 

 

L’architecture en montagne tenait 

obligatoirement compte du relief et des 

risques naturels. 

L’implantation des maisons, des villages 

et des terrains cultivés était toujours 

conditionnée par l’inclinaison et 

l’orientation des versants.  

 L’habitat devait être particulièrement 

protégé des risques naturels et des 

intempéries (glissement de terrain, inondation ou avalanche). 

  

Les habitations étaient proches des  

chemins d’accès et des ressources 

naturelles (bois, pierres, eau),  

L’histoire politique ou économique permet 

aussi d’expliquer certains lieux de 

construction : proximité de grandes voies de 

communication, gués, dépendances d’un 

château ou d’une abbaye… 

Alpage en Vanoise 

Chalet d’alpage en site avalancheux 

Chalet en bord de route 
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LES PRINCIPAUX MODES DE CONSTRUCTION 

La montagne, pays de forêts et de rochers, fournit 2 matériaux principaux de 

construction : le bois et la pierre. 

 

Une pierre était taillée ou transformée  pour élever les murs ; ou encore débitée 

pour la toiture (lauze ou ardoise), ou transformée pour produire le plâtre, la 

chaux et le ciment.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le chaume, résidu de la culture du seigle, servait autrefois de matériau de 

couverture. 

 

 

 

Chalet d’alpage en Vanoise où les murs en 
pierre sont renforcés de poutres en bois 

Toitures couvertes de toles 

Toiture couverte en bois (grenier aux 
Saisies) 

Couverture  en lauze et murs en pierre 
en Tarentaise 
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 Les balcons 

Les balcons savoyards ont essentiellement une 

fonction de séchage : bouses en Haute-

Maurienne, bois de chauffage, oignons, plantes 

médicinales,  

 

 

 

 

 Les greniers 

Les greniers sont des petites constructions annexes plus ou 

moins éloignées de l’habitation qui servaient à stocker à 

l’abri des risques d’incendie : 

-  du grain (blé, orge ou seigle),  

- de la viande fumée, des costumes 

- des vêtements 

- des papiers importants 

 

 

 

 

 Les bassins    

Le bassin, appelé localement « bachal », était un élément 

fondamental de la vie dans les villages. C’était le principal lieu 

d’approvisionnement en eau. 

Tronc d’arbre évidé, ou belle fontaine en pierre, ce bassin 

permettait d’abreuver hommes et bêtes et servait de réserve en 

eau contre l’incendie. La lessive était faite dans les lavoirs, situés à 

l’aval du réseau d’eau et pourvus de plans inclinés pour faciliter le 

brossage et l’essorage du linge. 

Intérieur d’un grenier 
montrant les différents 

compartiments de stockage 

Fontaine caractéristique à 
Seythenex 

Balcon avec séchage de grebons en Haute-
Maurienne 
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 Le four à pain 

Le four à pain était un bâtiment d’usage 

essentiellement communautaire, construit 

en pierre, couvert d’un toit.  

 

 

 Les églises et les chapelles 

La présence dans les villages des 

églises, des chapelles, des croix et 

des oratoires témoigne de la ferveur 

religieuse des habitants. 

Les chapelles sont dispersées dans 

la montagne, pour marquer des lieux 

où la protection divine était 

particulièrement recherchée, par 

exemple en bordure des couloirs 

d’avalanches (chapelles Notre Dame 

des Neiges) ou à proximité des 

précipices. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemple de four à pain caractéristique des 
villages de montagne  

Chapelle de Montruard 
avec son clocheton en 
pierre caractéristique 

Clocher à bulbe, 
caractéristique des régions 
d’architecture en bois 

LE PATRIMOINE BÂTI 

EN MONTAGNE 
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Fiche élève 

 

Cite les 3 contraintes prises en compte dans l’habitat traditionnel de 

montagne : 

- …………………………………………………………………………………………... 

 

- …………………………………………………………………………………………... 

 

- …………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

Retrouve le matériau principal de construction utilisé dans chacune de 

ces habitations : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relie chaque photo au matériau de sa toiture. 

Nom : 

Prénom : 

Classe : 
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 Toit en bois 

 Toit en chaume 

 Toit en lauze 
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Nomme les éléments typiques du patrimoine savoyard représentés sur 

les photos ci-dessous : 
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Fiche élève corrigée 

 

Cite les 3 contraintes prises en compte dans l’habitat traditionnel de 

montagne : 

- Adaptation à l’agriculture et à l’élevage 

- Adaptation au relief et  aux risques naturels 

- Proximité des voies de communication, des ressources naturelles 

 

 

Retrouve le matériau principal de construction utilisé dans chacune de ces 

habitations : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bois 

Pierre 
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Relie chaque photo au matériau de sa toiture. 

 

 

  

 Toit en bois 

 Toit en chaume 

 Toit en lauze 
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Nomme les éléments typiques du patrimoine savoyard représentés sur 

les photos ci-dessous : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grenier 

Bassin 

Four à pain 

Chapelle 


