
 

 

 

LA VÉGÉTATION EN MONTAGNE 
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Les esp¯ces dõarbres et de fleurs sont r®parties selon diff®rents ç étages de 

végétation  è sur la montagne, en fonction de lõaltitude et de lõexposition au soleil.  

LõÉTAGEMENT DE LA VÉGÉTATION 

On distingue cinq étages, répartis comme tel :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
¶ Lõ®tage collin®en :  

On y trouve  les villages, les cultures 

céréalières,  les vignes, les champs, et le 

paysage est essentiellement modelé par 

lõhomme.  

Les arbres principalement présents dans cette 

zone sont des feuillus , à feuilles caduques*.  
Paysage de l'étage coll inéen  
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¶ Lõ®tage montagnard :   

On y observe des forêts mixtes  : avec des arbres à 

feuilles caduques,  des arbres à aiguilles caduques , 

et  des arbres à aiguilles persistantes *.  

Lõhabitat des hommes est moins pr®sent. 

 

 

¶ Lõ®tage subalpin :   

Les habitations se font rares , mais on trouve 

beaucoup de cabanes de bergers, à proximité des 

pâturages.  

Il nõy a pratiquement plus que des arbres ¨ aiguilles, 

qui r®sistent mieux au froid et sõadaptent au sol peu 

épais des montagnes.  

 

¶ Lõ®tage alpin :  

On trouve de la «  pelouse alpine » ainsi que de vastes 

zones rocheuses.  

À cette altitude, les grands arbres ne poussent plus, 

car le vent souffle fort , et l a neige empêche la 

croissance des  plantes.  

La pente de la montagne devient de plus en plus 

raide.  

 

 

¶ Lõ®tage nival :  

Le climat y est très rude,  il nõy a plus que du 

minéral*  et de la neige. On parle de «  neiges 

éternelles  » car il en reste toujours une partie.  

La présence dõarbres et de fleurs y est 

impossible.  

 

Paysage de l'étage montagnard  

Paysage à l 'étage subalpin  

Paysage à l 'étage alpin  

Paysage à l 'étage nival  
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Le frêne commun  

 LES ARBRES DE MONTAGNE

Les principaux arbres de lõ®tage collin®en : 

¶ Le chêne :   

Le chêne pousse lentement, peut 

atteindre 40 m et peut vivre durant 

plusieurs siècles.  

Il est  cultivé, pour son bois, son 

écorce  et ses fruits, les glands.  

 

¶ Le châtaignier  :  

On le retrouve à basse altitude car il craint le 

froid. Il peut atteindre 25 à 30 m de hauteur 

et 4m de circonférence à sa base. Il peut vivre 

plusieurs siècles.  

On utilise son bois et son fruit, la châtaigne.  

 
 

¶ Le frêne  :  

Cõest un arbre ¨ feuilles caduques, qui peut 

vivre plusieurs si¯cles, et mesurer jusquõ¨ 

30 m de hauteur pour 1 m de diamètre. Il 

craint les étés chauds et les gelées 

tardives.  

On utilise son bois, sa sève, ses feuilles et  

ses fruits.  

 

Les principaux arbres de lõ®tage montagnard :  

¶ Le pin sylvestre  :  

Cõest un conifère* .  

Son fût*  est très droit, et ses dimensions 

diff¯rent selon quõil pousse en plaine ou en 

montagne.  

On utilise son bois et sa résine.  

Le chêne 

Le châtaignier  

Le pin sylvestre  



 

 4 

ASCD, 2A Impasse du Chardonnet 73000 Chambéry - 04.79.69.26.58 - contact@ascd73.fr  

ASCD, 2A Impasse du Chardonnet 73000 Chambéry - 04.79.69.26.58 - contact@ascd73.fr  

¶ Le hêtre  :  

Cõest un arbre à feuilles caduques qui peut 

atteindre 40 m de hauteur et vivre jusquõ¨ 250 

ans. Son tronc est droit et lisse.  

On utilise son bois, son écorce, ses fruits, les 

faînes.  

 

Les principaux arbres de lõ®tage subalpin : 

¶ Le mélèze  :  

Cõest le seul conif¯re dõEurope qui perd ses aiguilles en 

hiver.  

Il peut atteindre entre 30 et 40 m de hauteur. Il se 

plaît dans le froid et a tendance à coloniser*  de 

nouveaux territoires si les conditions y sont 

favorables.  

                   On utilis e son bois et ses aiguilles.  

 

¶ Lõ®pic®a commun :   

Cõest un conif¯re proche du sapin, qui peut mesurer plus de 

50 m de hauteur et vivre 400 ans. Son fût  est rectiligne, 

sa cime est étroite et son bois blanc. Ses cônes sont à 

port*  retombant . Ses aiguilles sont piquantes.  

On utilise son bois et sa résine, et on le coupe en «  sapin 

de Noël  ». 

 

¶ Le pin cembro  :  

On lõappelle aussi pin dõArolle, ou pin des Alpes.  

Il lui faut 30 ans pour devenir un arbrisseau de 1,30 m 

de haut.  

Son ®corce sõ®caille quand il vieillit. 

On utilise son bois.  

 

 

Le hêtre commun  

Le mélèze 

Épicéa commun 

Pin cembro 
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LES FLEURS TYPIQUES DE MONTAGNE 

Les fleurs de montagne rares sont protégées  : il est interdit de les cueillir !  

¶ La gentiane jaune                     La gentiane bleue  

  

 

 

 

 
¶ Lõedelweiss                              Le l is m artagon   

 

  

 

 

 

 

¶ Le Sabot de Vénus                       Le rhododendron   

 

 

 

 

 

 
 

¶ Le chardon bleu                               Lõ®pilobe 

  

 

 


