LA BECURIT®UR LES PISTE
SK|

La seécurité sur les pistes est devenue une question
primordiale ° | 6heure actuell e. Lo
nombre de skieurs et le matériel de ski de plus en plus
perfectionné condui sent a une pratique plus dangereuse des
sports dohiver. 1 faut d®sor mai s
comportements asuiviepours ki er en ®vitant | es &

L QBIPEMERTURITA

Pour skier en toute s®curit®, i

de bonne qualité, adapté a son gabarit et surtout bien réglé. Ainsi, il

est vivement recommandé de porter un casque, surtout pour les

enfants, qui atténuera le choc en cas de chute. Il est également
. . . . ) Le casque est un moyen

fortement conseille de faire régler ses skis par un professionnel, qui efficace pour se prots  ger

les réglera en fonction de la taille, du poids ou encore du niveau de ski

et dusure |dés genoux. Il est aussi préconisé de faire entretenir son

équipement régulierement : fartage (pour mieux glisser) et affutage (pour que

les skis accrochent la piste). Le portde lunettes d e s ol e i rhasquewe skid u n

est vivement suggéré, car la visibilit¢ j  oue un réle majeur pour la sécurité sur les

pistes. Enfin, des gants de ski et une tenue bien chaude sont bien entendu

indispensables pour la pratique du ski en temps froid.

LA MATE]

Le brouillard, les chutes de neige ou méme un soleil
éblouissant peuvent rendre les conditions de ski difficiles
car ils ont un impact direct sur la visibilité du skieur .

Des conditions de ski défavorables...

Or, une mauvaise visibilité conduira a une pratique dangereuse du ski : risque de

chute, de collision, de d®passememptoude el iamiqtud
faut bien sodinfor mer en amont des conditio
(généralement au pied des pistes et sur le site internet de la station) , mais

®gal ement di sposer d: dmasgue amilorouil@rg, ulungttesnoal n t
masque avecun indice élevé contre les rayonnements solaires .
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LES 10 COMMANDEMENTS

RESPECT D& AU-MAITRISEDE LAVITESSE  PRIORIT E SKIEUR EN AVAL

Je respecte les autres en JO a d amon alure en fonction Les skieurs en dessous de moi
ayant un comportement correct de mes capacités et de la ont toujours la priorité. Celui
pour ne pas les mettre en densité du trafic sur la piste . qui se trouve en amont a une
danger. position qui lui permet de

choisir une trajectoire.

DEPASSEMENT AU CROISEMENT DES PISTES STATIONNEMENT

Je garde mes distances pour OU LORS DGO UN D£ Jévite de stationner au
doubler. Le dépassement peut Au départ ou a un croisement, milieu de la piste. Je me place
s'effectuer par l'amont ou je m'assure de ne géner a gauche ou a droite. En cas
par l'aval, par la droite ou par personne et je laisse la de chute, je dois libérer la

la gauche et toujours se faire priorité au skieur en aval. piste le plus vite possible.

de maniere assez large .

(s

ASSISTANCE

- . En cas d'accident,
MQNTEE ET DESCENTE A PIED | i 6al lanemoatée
Si je dois remonter ou Je m'informe de la .
o o ] mécanique la plus
descendre a pied la meéteo, de I'état des : R
_ ) _ _ b proche et je reste a
plst.e, ] erlnptr)un(tjeOI | :mstes et | je respecteI < £ la disposition des
toujours le bord de la es consignes et le — .
. ) _ g IDENTI FICATION secouristes.
piste en restant balisage en place.

Si je suis témoin d'un accident, je me

vigilant.
fais connaitre auprés des secouristes.
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M Les mesures de sécur ité lors du ski en groupe

Skier en groupe implique des regles bien particulieres : 1 or squdéon skie e
indienne, il faut respecter une distance de sécurité afin de ne pas faire un

« effet domino » en cas de chute. Pour sdéarr °ter | orpegandon f o
doi t t ouj our sdessdusdurgroupe. lEnfire afin de ne pas perdre le

reste du groupe, |l a r gle consiste " sdatten

LA SIGNALISATION SUR

Les pistes de ski disposent de nombreuses signalisations (panneaux, balises,
filetsé) relatives 7 la s®curit®. Ces sign
dangers éventuels : panneaux « ralentir » aux croisements de pistes, filets au

bord des pr®cipiceseé

M Les balises numérotées

Les balises numérotées en bord de pistes permettent de se situer sur \
l a piste. Les nNum®r os sont PR onose s
rapproche de la balise 1, plus la fin de la piste est proche.  La couleur de la
balise corres pond a la couleur de la piste, du plus facile au plus difficile
verte / bleue / rouge puis noire. Les panneaux signalant un danger . lIs
sont de forme triangulaire et sont situés soit sur le tracé de la piste, soit Une balise
en bord de piste et prévienne nt des éventuels dangers.

Balisage et signalisation sur les pistes

PISTE PISTE PISTE DE DIFFICULTE PISTE PISTE TRES

FERMEE FACILE MOYENNE DIFFICILE DIFFICILE
SUR LE '
TRACE DE H x
LA PISTE

CROISEMENT
DANGER CROISEMENT TELESK] ENNEIGEUR

A PROXIMITE
IMMEDIATE R@}
DE LA PISTE DANGER CREVASSES FALAISES AVALANCHES
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9 Jalons, piqguets de bord de piste

l Le long des pistes, on retrouve des jalons (ou piquets) qui délimitent la piste. lls
sont de la méme couleur que la difficulté de la piste . Les jalons qui sont situés
' sur le bord droit de la piste , pour les différencier des jalons sur le bord gauche,
ont toujou rs un sommet orange fluorescent qui permet aux jalons d 8 °t rsen v u
“ cas de brouillard. Ainsi il est plus facile de se repérer et de ne pas sortir de la
piste. S |l don rencontret desunal ocdesbiliymmauvais
I danger (vallon, trou, bosse, manque de neige, pierre, pl aque de !ver gl asé)

9 Filets, banderoles , « matelas »

Pour signaler un danger sur les pistes, on peut
également trouver des banderoles indiquant
« ralentir », « intersection » ou « danger » dans les

zonesarisques: Ccr oi sements de ‘ In
t ®1 ® 4l kst idpératif de les respecter au risque
de percuter un autre skieur, une Banderole de signalisation de danger

remontée meécanique, O U un ar Onr geét également

trouver des cordes, des filets orange en bord de piste, qui

indiguent une crevasse, un trou, un raviné mai S aussSi C
« matelas » orange, enroulés autour de certains pylones, qui

amortissent le choc en cas de collision.

« Matelas »

9 La signalisation av alanches (voir fiche thématique « les
avalanches »)

Une signalétique sous formedd u n p a n n e@peaue ¢st sgéeialement
pr ® ue pour signaler | es r suslgstaBos :potenti el s

Panneau qui indique un Niveau 1 ou 2 . risque  Njveau 3 ou 4 : risque Niveau 5: risque trés
risque davalanche faible ou limité marqué ou fort fort !
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Quel comportement adopter sur les rem
mecaniques

Lorsque | don emprunte | es remont ®es m®caniq
régles a respecter pour le bon fonctionnement de celles -ci :

M1 Surl es téléski s

Avant de prendre le téléski, on freine bien pour sdarr°ter end
file dboattente.

% Enlever les dragonnes des poignets pour éviter de rester accroché
a la perche et garder ses batons dans une seule main .

% Ne pas slalomer et garder | a per che jvéespqun fie pasl 6
faire dérailler le cable et blesser ceux qui montent. Au téléski on garde ses

% En cas de chute, lacher la perche et dégage r rapidement la piste  batons dans une seule main
de montée.

¢ | darriviPea, pé©che - | 6 &€m chs deidépassemehi dyu ® !
point ddéarriv®e, ebtdéalenchet aut omati que

% Dégager rapidement |16 ai r e d éuarisqué de®e faire heurt er par une
perche !

M Sur les télésieges

% Placer le sac a dos devant soi au risque de rester accroché au siege.

 Sil embar cat i o,nlvastaniedixalaisser pasmirlle siége pour
ne pas rester suspendu.

% Baisser le garde -corps pour éviter la chute.

% En cas de panne, on attend patiemment les secours, i | ne faut jamais

sauterdu si ge, m°me ° | 6arr°t. Clodeossnt nt rs
pense. Au télesiege on baisse

» On ne doit pas se balancer sur | e t®| [legadecops ¢
balancoire !

% En cas de mauvais débarquement, il vaut mieux rester assis et | aisser ses
j ambes pousser | a tige horizontale ddarr*°t

M Dans les télécabines

% Il ne faut pas dépasser le nombre maximum de passagers, ni faire balancer la
cabine.
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% L'ouverture et la fermeture des portes sont automatiques, ne pas chercher a
les ouvrir soi-mémeetnepass dappuyexr contor o
% |l ne faut pas se pencher et ne rien jeter par les

redémarrage ou l'intervention du personnel.
% llestinterditde fumer.

% En cas darrét, attend re calmement le

Ensemble de pictogrammes que ['on peut

AU T R E S O R G A N E S D E trouver dans une télécabine

9 Les pisteurs - secouristes

Si | on est t ®iswrlanpistd deuski, il &awt aviertr eapidement le

personnel de la remontée mécanique la plus proche. Ceux -cC i sdoccupero
ddappel er | ;eles pisteurs esecowistes ( voir fiche « les meétiers

specifigues a la montagne ») qui interviendront sur lel i eu de | dacci den

pisteurs -secouristes sont les organes principaux quant a | a sécurité sur les

pistes de ski. lls ne sont pas seulement présent s pour secourir les personnes en

difficultés, ce sont aussi eux qui mettent en place les protections type

« matelas », les filets de protection, les banderoles de signalisation, les
panneaux et f | ¢ h eafinddioujoars mieur pravemit l€saisgées

ddacci Uesmistaurs-secouri stes noh®sustaefermentles pas noc
pi stes en cas de risque doavalanche ou par m

1 Les assurances

Afin de parer 7 tout risque doassud®mriepr 51 db
sortie au ski. Soit une assurance individuelle accident est déja souscrite par le
biais dbébautres assurances personnell es, SOi

assurance a la journée en achetant son forfait de ski.

M Pour en savoir plus

% Un jeu de société sur le ski
& Un site sur le secours et la sécurité en station
% Un diaporama sur la sécurité en station
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http://too-schuss.jimdo.com/
http://station-de-ski-greolieres-les-neiges.com/wp/secours-securite/
http://club.quomodo.com/ski-club-petit-bornand-les-glieres/uploads/215/secu-f.pdf

LA BECURIT®UR LES PISTE

SKI

Nom :
Fiche éleve .

Prénom:

Classe:

A ton avis, quel s équipements sont les plus adapté s a la pratique des
sports @& é&roure 3 bonnes réponses (une bonne réponse par
équipement).
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A quels commandements correspondent ces vignettes ? Replace les
légendes correspondantes sous les vignettes. Attention, elles ne sont
pas toutes utilisables

Maitrise de la vitesse & Assistance 0 Identification O Res pect de | dinfor
du balisage et de la signalisation & DépassementdRe s pect dCGCr@sementu i
des pistes 0 Stationnement & Montée et descente a pied.
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Entoure les panneaux que tu peux rencontrer en station de ski

&
A

&\

ENNEIGEUR

/\

CIRCULATION DANS
LES DEUX SENS

ASCD, 2A Impasse du Chardonnet 73000 Chambéry - 04.79.69.26.58 - contact@ascd73.fr



Coche la bonne réponse

Lorsqudbon prend | e:t® ®s/ ge, on doi't
ﬁ Mettre son sac a dos devant soi ?
ﬁ Laisser son sac a dos sur son dos ?

Il Présenter le contenu de son sac a dos au conducteur ?

Lorsqudbon prend | e t® ®s ki, on doi't
ﬁ Garder les dragonnes des batons autour de ses poignets  ?

Laisser sesbatonsau conduct eur pour ne p?as quodil s

i 5]

Enlever | es dragonnes de ses poignets ?

0

Dans la télecabine
I On peut faire balancer la cabine pour faire peur aux passagers  ?
N On peut se pencher par la fenétre pour admirer lavue — ?

ﬁllnefautpas sdbappuyer cé&ntre | es portes

—_—
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LA BECURIT®UR LES PISTE
SK|

Fiche éleve corrigée

A ton avis, quel s éguipements sont les plus adapté s a la pratique des
sports @& &rtoure lesrbonnes réponses (une bonne réponse par

éguipement).
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